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Gemeinsam schaffen wir mehr!
Deine Spende fiir mehr Herz und Miteinander.

Unterstiitze uns mit Deiner Spende.
Frihjahrssammlung: o4. Marz - 10. Mdrz 2024

Mehr Infos: www.awo-bayern.de

Bad Rodach
Gefbrdert vom:

und Jugend Bayerisches Staatsministerium fiir @
Familie, Arbeit und Soziales

@ Bunesministerium
i fair Farnilie, Seniaren, Frauen



Allgemeines

Ansprechpartnerin: P i;
Nicole Voigt ; -
Tel. 09564 804844 = —_3 §
Kirchgasse 4, 96476 Bad Rodach ; b
Tel./WhatsApp: 09564 804844 - F Fof 2
Fax: 09564 804845 rensrage 3 ol

E-Mail: treff-bad-rodach@awo-coburg.de $
Internet: www.awo-coburg.de

Offnungszeiten:

Montag

08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 18.00 Uhr
Dienstag

08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag
08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 17.00 Uhr
Freitag

08.30-12.30 Uhr & 13.00 — 16.00 Uhr

Unseren Gasten stellen wir kostenlosen Internetzugang per
W-LAN zur Verfligung

Folgen Sie uns auf Facebook!
www.facebook.com/AWO/Coburg

Folgen Sie uns auf Instagram!
https://instagram.com/awokvcoburg?igshid=1bjm9abksylba
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40 Weitere Zuschussgeber: Stadt
8“2/‘:\) Bad Rodach, Spender*innen,

FAMILIENSTADY GIUcksspirale, AWO {2 §:— ‘
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im MGH AWO Treff

Grundonnerstag,
e 28. Msrz 2024
9.00 - 11.00 Uhr

Jetzt anmelden unter
09564 80 48 44

N

Haftungsausschluss:

Die Teilnehmer*innen handeln auf eigenes Risiko. Die AWO Ubernimmt keine
Haftung flr Garderobe, personliche Gegenstinde oder Wegeunfdlle der
Teilnehmer*innen bzw. Kursleiter*innen. Die Teilnehmer*innen /Kursleiter*innen
haften fur alle Schaden, die durch sie verursacht werden. Ansonsten haftet die
AWO nur im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften. Weitergehende Anspriiche
sind ausgeschlossen. Bei den mit *Sternvermerk gekennzeichneten
Veranstaltungen tritt das AWO Mehrgenerationenhaus Bad Rodach nur als
Vermittler auf und tGbernimmt keinerlei Haftung: *Dieser Kurs richtet sich in den
in §53 Nr. 1 und 2 AO definierten Personenkreis. Es handelt sich um eine
geschlossene Veranstaltung. Wir freuen uns (iber eine Spende. **Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit dem AWO Ortsverein Bad Rodach statt.




weitere Tablet - Schulung

Es startet eine weitere
Tablet-Schulung:

Beginn: Donnerstag, 7. Marz, 16 - 17 Uhr

7 Termine, max. 4 Teilnehmer*innen
(mit Anmeldung, Tel. 09564 / 80 48 44)

1. Gerat kennenlernen

In dieser Stunde lernen Sie die
Gerate und wichtige Funktionen
kennen. Es stehen kostenlose
Leihgerate zur Verfugung.

2. Internet, was ist da?

In dieser Einheit lernen Sie das
Internet kennen.

Wir erklaren, wie es funktioniert,
wie Sie ins Internet kommen und
sich dort zurechtfinden.

3. Google-Maps =

Wir zeigen lhnen, was Google-Maps ;
alles kann und wie Sie es nutzen {0
kdnnen. Gemeinsam koénnen wir - : e
dann kleine und groBe Routen
planen. coma



ab 7. Marz

4. App "Wohin du willst"

Hier lernen Sie, wie Sie mit
offentlichen Verkehrsmitteln im
Landkreis und in der Stadt Coburg
an lhr Ziel kommen.

DEIN ZIEL?

5. E-Mail schreiben Ba
Gemeinsam richten wir eine E-Mail- & @ 4

Adresse fur Sie ein. Wir zeigen lhnen,
wie Sie mit Freunden oder Amtern

kommunizieren konnen. L.

6. Mediatheken

Hier erfahren Sie, wie Sie verpasste
Filme und Sendungen in der ARD
und ZDF Mediathek jederzeit
ansehen kénnen.

7. WhatsApp

In dieser Stunde zeigen wir lhnen,
wie Sie mit Freunden und Familie
Uber kurze Nahrichten, Bilder oder
Videoanrufe per WhatsApp
kommunizieren kénnen.
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WORKSHOP:

TU DIR WAS GUTES -
HEUTE GEHT ES NUR UM DICH!

. MGH AWO TREFF
08. MARZ 2024, W RCHGASSE 4

17-19 UHR BAD RODACH

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON:

REDE.DESIGN.
T

Diakonie &2
Coburg




Regelmaldige Termine im Marz 24

Montag

09.00 — 11.00 Uhr

10.30 - 12.00 Uhr

12.00 — 12.45 Uhr

14.00 — 15.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

16.15-17.30 Uhr

17. 15 -18.15 Uhr

17.45 - 18.45 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr

Gemeinsames Friihstiick zum guten
Start in die Woche — mit Anmeldung

Malkreis

Betreuter Mittagstisch — mit
Anmeldung

offene Sprechstunde -
Erziehungsberatung, Coburs
Annette Schmidt,

18. Mérz, 13.30 — 16.00 Uhr

Ohne Anmeldung, festen Terminwunsch
bitte buchen. Tel. 09561/2771-733

Sprechstunde Pflegestlitzpunkt Coburg
Beate Griinewald, 25. Marz

Ideenwerkstatt
Eltern-Kind-Treff
Nahstlibchen, Let's talk
Tablet-Kurs, Gerd Oeckler

Lauf-Treff

offene Chorprobe
Sangervereinigung Bad Rodach



Regelmaldige Termine im Marz 24

09.30 — 11.30 Uhr

10.30 — 14.30 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
14.30 - 15.30 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr
17.00 — 20.00 Uhr

.

E==

08.45 — 09.45 Uhr

09.00 — 10.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr

16.30 — 17.30 Uhr

Dienstag
Krabbelgruppe

offene Sprechstunde Diakonie

Erziehungsberatung, 5. Marz

PC-Grundlagenkurs, Peter Klesch,
Skat — Runde
Auszeit — gemeinsam erleben / OGS
Deutsch - Lesen
Kochkurs fiir Manner,
Dieter Weil, Gerd Oeckler,
14-tagig
Mittwoch

Taiji, Uschi Schachtebeck

Galileo-Vibrokurs,
Sieglinde Florschiitz
FIT flirs Alter, Trude Pertsch

Migrationsberatung, Anke Beyer
6. Marz, 14.00 — 16.00 Uhr

Q Bundesagentur fir Arbeit

bringt weiter.

AWO Clubnachmittag**,

Go

Sieglinde Florschiitz, 13. Marz

Meditation, Andrea Ritter



Regelmaldige Termine im Marz 24

Donnerstag

10.00 — 11.00 Uhr
12.00 — 12.45 Uhr

12.45-13.30 Uhr
13.45 - 14.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

15.00- 16.00 Uhr

16.00 — 17.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

Freitag
10.00 - 11.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr
15.00 -17.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Formularberatung,
Beatrix Geppert-Kosuch, 7. Marz

betreuter Mittagstisch — mit
Anmeldung

Gedachtnistraining
Sitztanz*, Katja Brlickner

Bogenschiefen im Waldbad, E
Jurgen Forscht, 14-tagig '

Singkreis,
Sieglinde Duttle, Joachim Young,
21. Mérz, 14.45 - 16.30 Uhr

Spiele am Nachmittag

Tablet-Schulung, Iris Mllner,
ab 7. Marz

Gesprachskreis pflegende Angehorige,
Kristin Herbst, 14. Marz

Englisch,

Volker Gundel, Gabi M6bes
Philosophie — Cafe, 14-tagig
Elterntalk, 23. Marz

Boccia, Wolf Erkenbrecher,
Liselotte Moser, 14-tagig



Unterstltzung

Pflegestlutzpunkt Coburg
Oberer Burglal3 1

96450 Coburg

Tel.: 09561 89-2550 /09561 89-2551

Fax. :09561 89-2559

Fachstelle fur pflegende Angehorige
Oberer Burglaf3 3

96450 Coburg

Tel.: 09561 7053812

Aul3erhalb der Sprechzeiten erreichen Sie uns in dringenden
Fallen unter der Telefonnummer 0175-7394193

Hausliche Hilfen in Bad Rodach:

Sie arbeiten in der Wohnung, machen Besorgungen und
Einkaufe; begleiten zum Arzt und zur Apotheke; reden mit
ihnen und hoéren zu; kimmern sich um ihr leibliches Wohl,
gehen mit ihnen spazieren; Gben mit ihnen, wieder sicherer
beim Gehen zu werden und vieles mehr.

Die Kosten liegen einheitlich bei 10,00 € / Stunde und
0,30 € / km fur anfallende Fahrtkosten.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie als alterer
Mensch Hilfe brauchen. Wir helfen auch in Krisen:

Bettina Henseler Tel. (09564) 805 887
Claudia Dalke Tel. (09564) 1607
Edith Piroth Tel. (036875) 599 554

Manuela Rottenbach Tel. (03685) 704 193
Katja Bruckner Tel. (0176) 922 929 08



tel:+49-9561-89-2550
tel:+49-9561-89-2551

Ubersicht /Unkostenbeitrage

Angebot MGH AWO-Treff
Bad Rodach

AWO- Clubnachmittag**
Betreuter Mittagstisch:
(frisch gekocht)

Boccia

BogenschielRen

Englisch
Eltern-Kind-Treff

Fit fir's Alter

Lauf-Treff
Formularberatung
Galileo-Vibroshaper
Gedachtnistraining
Gemeinsames Friihstlick

Gesprachskreis pflegende
Angehorige
Ideenwerkstatt
Krabbelgruppe
Philosophie-Cafe
Malkreis

Mediation

Kochkurs fir Manner

offener Treff mit
Beratungen /Information
PC-Anwendung Libre Office
PC-Grundlagen

Skat-Runde
Seniorenassistent*innen

Singkreis*

Sitztanz*
Medien-Sprechstunde
Spiele am Nachmittag

Sprechstunde
Pflegestiitzpunkt
Tabletschulung (1)
Tabletschulung (2)
Taiji am Morgen
Vortrage

Tag

2. Mi/Monat
Mo + Do

Fr 14-tagig
Do 14-tagig
Fr

1. Do/Monat
Mi
Do
Mo

2.Do/Monat

Mo

Di

Fr 14-tagig
Mo

Mi

Di 14- tagig

Mo-Fr

Do

Di

Di

Nach
Absprache
3. Do/Monat
Do

Auf Anfrage
Mi

4, Mo/Monat

Mo

Do

Mi
Monatlich

Uhrzeit

14.30 Uhr
12.00 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
16.30 Uhr
10.00 Uhr
17.45 Uhr
10.00 Uhr
09.00 Uhr
12.45 Uhr
9.00 Uhr

16.00 Uhr

14.00 Uhr
09.30 Uhr
14.00 Uhr
10.30 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr

08.30 — 16.45 Uhr

10.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

10,00 €/ Stunde
Aufwandsentschadigung

14.45 Uhr
13.30 Uhr

15.00 Uhr

14 — 15 Uhr

17.15 Uhr

16.00 Uhr
08.45 Uhr

Beitrag

.
4,00 € bis
550€
1,20 €
2,40 €
2,50 €
1,20 €
1,20 €
1,20€

.
1,20€
1,20 €

Je nach
Verbrauch
2,40 €

1,20 €
1,20 €
1,20€
1,20€
1,20
10,00 -
15,00 €

J.
2,50€
2,50€
1,20€

/.
/.
1,20 €
1,20€

1,20€
1,20

1,20 €
1,70 €
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Fiir die Menschen,
fiir die Region,
fiir die Zukunft.

Wir engagieren uns fiir das

Wohlergehen in der Region.
Sparkasse

Coburg - Lichtenfels
Weil‘s um mehr als Geld geht.




