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MEHRGENERATIONENHAUS
AWO TREFF BAD RODACH

Bad Rodach
Geffirdert vom:
@ Bundesministerium
5+ W fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales




ALLGEMEINES

Ansprechpartnerin: € "3%

Nicole Voigt H
Tel. 09564 804844 L_ 341
Kirchgasse 4, 96476 Bad Rodach { _5 éf !
Tel.: 09564 804844 / Fax: 09564 804845
E-Mail: treff-bad-rodach@awo-coburg.de " §
Internet: www.awo-coburg.de g

Offnungszeiten:

Montag

08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 18.00 Uhr
Dienstag

08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag
08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 17.00 Uhr
Freitag

08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 16.00 Uhr

Dez. 23 /Jan. 2
2 NEWESENERATIONENRAUS)-

%g AWO TREFF 8AD RODACH

Den aktuellen
Veranstaltungskalender
und weitere Neuigkeiten
finden Sie in unserer
kostenlosen
MGH-App.

Unseren Gasten stellen wir kostenlosen Internetzugang per
W-LAN zur Verfligung

Folgen Sie uns auf Facebook!
www.facebook.com/AWO/Coburg

Folgen Sie uns auf Instagram!
https://instagram.com/awokvcoburg?igshid=1bjm9abksylba

8 A )

8‘1/&)“&‘9 Weitere Zuschussgeber: Stadt

;:M.L,E,,s,m Bad Rodach, Spender*innen, \{‘1\\?{‘; G/UC/(S‘I&'/&

Glicksspirale, AWO
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DEZEMBER 2023

Mit Unterstiitzung vom

3 UMGEKEHRTER

bsentsbalondon o

FUR DIE COBURGER TAFEL

Durch die Preissteigerung wird es nicht nur flir Privatpersonen
schwer, ihren Lebensunterhalt zu finanzieren. Auch den Tafeln fallt
es immer schwerer genligend Produkte fiir Klient*innen zu
besorgen. Aus diesem Grund, kénnen Sie auch in diesem Jahr die
Coburger Tafel mit einem "umgekehrten" Adventskalender
unterstitzen.

So funktioniert es: Im Gegensatz zum normalen Adventskalender,
offnen Sie nicht jeden Tag ein Tirchen, sondern legen ab dem 1.
Dezember jeden Tag eine Sache in einen Karton.

Fertige Kartons bitte am 27.12.23 zwischen 16 und 18 Uhr und am
29.12.23 zwischen 10 und 12 Uhr im Mehrgenerationenhaus
AWO Treff Bad Rodach (Kirchgasse 4) abgeben.

Schaffen Sie es an diesem Tag nicht, dann kénnen Sie es auch bei
der Coburger Tafel (Montag: 10 - 14 Uhr oder Dienstag 11 - 14
Uhr) abgeben.

Beispiel: ) Giehhalhads dURChnel
Hygieneartikel: haltbare dann welleml:t -
1x Duschgel oder Konserven, Msli

Lebensmittel, wie:
Zahnpasta, 1x Nudeln (MHD beachten)
Shampoo,... ﬁ %
Kontakt: Gerhard Kirchner 0171 1275844; ®

gekirchn@gmail.com ‘Wn



LEBENDER ADVENTSKALENDER 2023

Die Sangervereinigung
Bad Rodach

ladt herzlich zum &

Adventsfenster

5L -\\\,

am Montag, 04.12.2023
um 18.00 Uhr

n
{

in die AWO Bad Rodach ein. o

A 4

Verbringen Sie mit uns eine entspannte und

besinnliche Vorwethnachtszeit mit Musik,

Geschichten, Essen und Trinken.

Wir freuen uns auf Sie! : I

Haftungsausschluss:

Die Teilnehmer handeln auf eigenes Risiko. Die AWO (ibernimmt keine Haftung fiir
Garderobe, personliche Gegenstinde oder Wegeunfille der Teilnehmer bzw.
Kursleiter. Die Teilnehmer/Kursleiter haften fiir alle Schaden, die durch sie
verursacht werden. Ansonsten haftet die AWO nur im Rahmen der gesetzlichen
Vorschriften. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Bei den mit
*Sternvermerk  gekennzeichneten  Veranstaltungen  tritt das AWO
Mehrgenerationenhaus Bad Rodach nur als Vermittler auf und {bernimmt
keinerlei Haftung: *Dieser Kurs richtet sich in den in §53 Nr. 1 und 2 AO definierten
Personenkreis. Es handelt sich um eine geschlossene Veranstaltung. Wir freuen
uns Uber eine Spende. **Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem AWO
Ortsverein Bad Rodach statt.
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Frankische Weihnacht Am 17. 12.
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A'L
B Das Projekt

“Nahstubchen” war in

'S

den letzten Monaten
sehr fleiBig!

Es gibt einen Stand
von 12 - 17 Uhr.
(Herrengasse 3)

Zweisprachige Lesung
(Deutsch/Englisch) fur
Kinder:

16 Uhr + 16.30 Uhr
(Kirchgasse 4)

Melissa Brachmann s’rell’r
ihr Kinderbuch “Raphael’s
Big Day” vor. "




REGELMARIGE TERMINE IM DEZ 23/ JAN. 24

MONTAG

09.00 — 11.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr

12.00 - 12.45 Uhr

13.30 - 16.00 Uhr

Diakonie &
Caburg

14.00 — 15.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

17.15-18.15 Uhr

16.30 — 18.00 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr

Gemeinsames Friihstiick zum guten
Start in die Woche — mit Anmeldung

Malkreis

Betreuter Mittagstisch — mit
Anmeldung

offene Sprechstunde Diakonie
Erziehungsberatung, 15. Jan.

Sprechstunde Pflegestlitzpunkt Coburg,
22, Jan.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Pflegestitzpunktes beraten und
unterstitzen pflegebedirftige Men-
schen und ihre Angehdérigen zu allen
Fragen rund um das Thema Pflege.

Ideenwerkstatt
Eltern-Kind-Treff
Tablet-Kurs (1), Gerd Oeckler

Nahstibchen, Let,s talk

offene Chorprobe
Sangervereinigung Bad Rodach



REGELMARIGE TERMINE IM DEZ 23/3AN. 24

09.30 - 11.30 Uhr

09.30 - 12.00 Uhr

Diakonie &2
Caburg

14-00 16.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr
14.30 — 15.30 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr
17.00 — 20.00 Uhr

W

E==

08.45 — 09.45 Uhr

09.00 — 10.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

14.30 — 16.00 Uhr

16.30-17.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

DIENSTAG
Krabbelgruppe

offene Sprechstunde Diakonie
Erziehungsberatung,
5. Dez.

PC-Grundlagenkurs, Peter Klesch,
Skat — Runde

Auszeit — gemeinsam erleben / OGS
Deutsch? Ganz einfach!

Kochkurs fiir Manner,

Dieter Weil, Gerd Oeckler,
14-taglich

MITTWOCH
Taiji, Uschi Schachtebeck

Galileo-Vibrokurs,

Sieglinde Florschiitz

FIT furs Alter, Trude Pertsch
Migrationsberatung, Agentur fur
Arbeit, 6. Dez. + 10. Jan.

AWO Clubnachmittag**,
Sieglinde Florschiitz,

13. Dez. + 10. Jan.

Meditation, Andrea Ritter
Lauf-Treff, Lets talk

Go



REGELMARIGE TERMINE IM DEZ 23/JAN. 24

DONNERSTAG

10.00 - 11.30 Uhr PC- Anwenderkurs, Josef
Herbstsommer,

10.00 -11.00 Uhr  Formularberatung,
Beatrix Geppert-Kosuch, 7. Dez.

12.00 -12.45 Uhr  betreuter Mittagstisch — mit
Anmeldung

12.45-13.30 Uhr  Gedachtnistraining

13.45-14.30 Uhr Sitztanz*, Katja Briickner

14.00 - 15.30 Uhr  Bogenschiellen im Waldbad,
Jurgen Forscht, 14-taglich

14.45 - 16.00 Uhr Singkreis, Sieglinde Duttle,
Joachim Young, 14. Dez. + 18. Jan.

15.00- 16.00 Uhr Spiele am Nachmittag

16.00 - 17.30 Uhr Gesprachskreis pflegende Angehorige,
Kristin Herbst, 14. Dez.+18. Jan.

17.00 - 18.00 Uhr Tablet-Kurs (2), Iris Millner

FREITAG

10.00 -11.00 Uhr  Englisch,
Volker Gundel, Gabi M6bes

14.00 - 16.00 Uhr  Philosophie — Cafe, 14-taglich

14.00 - 16.00 Uhr Indoor-Boccia , Wolf Erkenbrecher,
.@;ﬁ Liselotte Moser, 14-taglich
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Miteinander - Fireinander

Ausgewdhlte Angebote gegen Einsamkeit an den
Feiertagen 2023:

Folgende Angebote sind 24/7 zwischen den Jahren erreichbar. Bitte beachten Sie,
dass die Angebote bei einem hohen Chat- und Anrufaufkommen Anfragen nicht
immer sofort angenehmen kénnen.

1. Silbernetz-Feiertagstelefon fiir Menschen iiber 60 Jahre

Ibernetz

Feiertagstelefon: Von Heiligabend um 8 Uhr bis
Neujahr um 22 Uhr ist das Silbertelefon unter

0800 4 70 80 90 rund um die Uhr erreichbar -
deutschlandweit. Anonym, vertraulich, und kostenfrei
finden hier alle Menschen ab 60 Jahren ein offenes 0800 4 70 80 90
Ohr, die sich einsam fuhlen und einfach mal reden
mochten.

Am 24. Dezember startet Silbernetz zum 7. Mal das & %

Uber 60 und niemand
da zum Reden?

2. Ein offenes Ohr — jederzeit und fiir alle

Die TelefonSeelsorge Deutschland e.V. bietet allen

Ratsuchenden auch an den Feiertagen 24 Stunden ein offenes ﬂ
Ohr. Per Telefon 0800 / 111 0 111, 0800 / 111 0 222 oder 116 -
123 per Mail und Chat unter OnlineTelefonseelsorge. TelefonSeelsorge

3. Zoom Weihnachtsfeier am 25.12.2023

Auch dieses Jahr findet im bekannten ,Wege aus der Einsamkeit” — Zoomraum ein
gemiitliches Beisammensein statt, diesmal am Montag, den 25.12.23 um 15 Uhr. Die
Zugangsdaten erhalten Sie per Anfrage lber den Verein ,Wege aus der Einsamkeit®.
Geplant sind Kurzgeschichten, Ratsel, Musik, Spiele, Gedadchtnistraining und vieles
mehr. Wer mit feiern mochte, sendet eine Mail an
info@wegeausdereinsamkeit.de und bekommt -
| SN ON &

die Zugangsdaten. Mehr Infos unter: &
AR

www.wegeausdereinsamkeit.de S

® &
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Der Landkreis

mit riickenwind

Familienbildung fiir den Landkreis Coburg

Angebot zur Starkung von Familien

familie und medien
Tipps und Tricks fiir die Medienerziehung

Zeitpunkt

Dienstag | 05. Dezember 2023 | 19:00 Uhr
Ort

Online via Zoom

Referentin

Charlotte Horsch | JFF - Institut fiir Medienpddagogik in Forschung und Praxis

Anmeldung und Infos
Miriam WohImacher | Michelle Gustin
Landratsamt Coburg | familienstuetzpunkte@landkreis-coburg.de

Das Thema Medienerziehung bietet Familien viele neue Chancen, aber auch Herausforderungen. Fragen wie ,Wann
ist der richtige Zeitpunkt fiir ein eigenes Smartphone?”, , Wie viel Medienzeit ist in Ordnung?” oder ,Wie kann ich
mein Kind online am besten schiitzen?" treiben viele Eltern um.

Am Elternabend ,Familie und Medien - Tipps und Tricks fiir die Medienerziehung” stehen diese und weitere
Themen rund um das Smartphone, Social Media und Co. im Fokus. AuBerdem werden hilfreiche Tipps und Anwen-
dungen vorgestellt, um Kinder zu einem kompetenten Umgang mit Online-Medien zu bestdrken.

g Charlotte Horsch ist Mitarbeiterin des JFF — Institut fir Medienpddagogik in Forschung und Praxis und unter
anderem im Projekt ,webhelm-kompetent online” tétig. Das Projekt widmet sich der Frage, wie Kinder und

/

/ \
\l(i‘;im’-, familienstuetzpun
\\ W\

_E o

kte@landkreis-coburg.de %
w.landkreis-coburg.de £




UBERSICHT ANGEBOTE/UNKOSTENBEITRAGE

Angebot MGH AWO-Treff
Bad Rodach

AWO- Klubnachmittag**
Betreuter Mittagstisch:
(frisch gekocht)

Boccia

Bogenschielen

Englisch
Eltern-Kind-Treff

Fit flr,s Alter

Lauf-Treff
Formularberatung
Galileo-Vibroshaper
Geddachtnistraining
Gemeinsames Friihstlick

Gesprachskreis pflegende
Angehorige
Ideenwerkstatt
Krabbelgruppe
Philosophie-Cafe
Malkreis

Kochkurs fir Manner

offener Treff mit
Beratungen /Information
PC-Anwendung Libre Office
PC-Grundlagen

Skat-Runde
Seniorenassistent*innen

Singkreis*

Sitztanz*
Medien-Sprechstunde
Spiele am Nachmittag

Sprechstunde
Pflegestiitzpunkt
Tabletschulung (1)
Tabletschulung (2)
Taiji am Morgen
Vortrage

Tag

2. Mi/Monat
Mo + Do

Fr 14-tagig
Do 14-tagig
Fr

1. Do/Monat
Mi
Do
Mo

2.Do/Monat

Mo

Di

Fr 14-tagig
Mo

Di 14- tagig

Mo-Fr

Do

Di

Di

Nach
Absprache
3. Do/Monat
Do

Auf Anfrage
Mi

4, Mo/Monat

Mo

Do

Mi
Monatlich

Uhrzeit

14.30 Uhr
12.00 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
16.30 Uhr
10.00 Uhr
18.00 Uhr
10.00 Uhr
09.00 Uhr
12.45 Uhr
9.00 Uhr

16.00 Uhr

14.00 Uhr
09.30 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
17.00 Uhr

08.30 — 16.45 Uhr
10.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

10,00 €/ Stunde
Aufwandsentschadigung
14.30 Uhr

13.30 Uhr

14.30 Uhr
14 — 15 Uhr
17.15 Uhr

17.00 Uhr
08.45 Uhr

Beitrag

J.
4,00 £ bis
550€
1,20 €
2,40 €
2,50 €
1,20 €
1,20 €
1,20€

.
1,20€
1,20 €

Je nach
Verbrauch
2,40 €

1,20 €
1,20 €
1,20 €
1,20€
10,00 -
15,00 €

J.

2,50 €
2,50 €
1,20 €

A
/.
1,20 €
1,20€

1,20 €
1,20

1,20€
1,70 €
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Fiir die Menschen,
fiir die Region,
fiir die Zukunft.

Wir engagieren uns fiir das

Wohlergehen in der Region.
Sparkasse

Coburg - Lichtenfels
Weil‘s um mehr als Geld geht.




